14. heti fels6 tagozatos étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
N . Alfoldi gulyasleves
Cheddar sajtkrémleves ) Rantott leves . guly .
Karfiolleves - . . Félbarna kenyérrel
Nachosszal . ., . Piritott kenyérkockaval . . Daragaluska leves
. . Paradicsomos hisgomboc ; . Tejbegriz .. .
Tavaszi sertésragu ,, . Bakonyi sertésragu P Tarés-barackos rakott tészta
. . Fétt burgonyaval AP Kakao szorattal
Pérolt rizzsel Orso tésztaval
Alma
Ebéd Iskolas
A menﬁ 11-14 év Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 Kj Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 646.73 Kcal / 2,703.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 39.73g 8.81g 19.14¢g 2453¢g 4189 28.50 g 28.01g 3599 2370 g 13.23¢g 4.56 g 25769 14.08 g 0.20g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
74429 29.22¢g 151g 66.919 15.02 g 2.38¢ 72289 0.049g 117g 102.84 g 24.18¢g 2369 103.47 g 0.01g 191¢
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7 1,7 1,3,7,9
. Alfoldi gulyasleves
Rantott leves Félbarn?a kyenyérrel
Cheddar sajtkrémleves Karfiolleves Piritott kenyérkockéaval . ) Daragaluska leves
P - - R Morzséas nudli P
Nachosszal Kinai piritott tészta Zoldborsofézelék . Burgonyas tészta
. . ’ . Baracklekvarral .
Rakott zéldbab bulgurral csirkecsikokkal Csirke nuggetssel p Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel Porcukor szorattal
Ebéd . Alma
. Iskolas
B menu 11-14 év Energia: 697.90 Kcal / 2,917.22 Kj Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 K] Energia: 775.05 Kcal / 3,239.71 Kj Energia: 764.22 Kcal / 3,194.44 K] Energia: 516.42 Kcal / 2,158.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.11g 3301g 5159 27.31g 537g 0.21g 36.75g 33.84¢g 1619 25599 10.00g 2.43¢g 17.16¢g 11789 1169
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
74.43¢g 29.22¢g 181g 49.16 g 0.03g 0.86 g 80.31¢g 10.03 g 4.03¢g 140.00 g 16.22 g 2359 84.44 ¢ 0.01g 4929
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6 1,7,(3) 1,(12) 1,3,9,15,(12)
Cheddar sajtkrémleves ) . Alfoldi gulyasleves Daragaluska leves
Karfiolleves Réantott leves . - P )
Nachosszal . - . . Félbarna kenyérrel Réntott karfiol
. . Hentes tokany Piritott kenyérkockaval ) . . . .
Fokhagymas sertésszelet . . . . Kaposztas cvekedli Parolt rizzsel
- . Parolt rizzsel Méglyarakas A
Tort burgonyaval Alma Tartarmartassal
Ebéd .
c , Iskolas
L 11-14 év Energia: 570.36 Kcal / 2,384.10 Kj Energia: 616.45 Kcal / 2,576.76 Kj Energia: 674.65 Kcal / 2,820.04 Kj Energia: 582.64 Kcal / 2,435.44 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21679 28.74 g 9.69 g 20.03 g 31.02¢g 0.37g 20.86 g 22.82¢g 0.74g 25.07¢g 14.48¢ 2.69g 12349 38.96 g 5.50 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
55.33¢g 29.38¢g 1199 63.82¢g 0.03g 12649 95.40 g 0.04¢g 0.99g 86.89 g 4.009g 2559 75.84¢ 0.81g 3.99¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,15,(12) 1,3,7,8,(5),(12) 1,3 1,3,7,9,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér /‘YC \ 5 Jpp
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L ..... m .................................
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd

3-tojas 6-szdja 9-zeller



